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Részlet az 1. fejezetbdl

,»A hideg decemberi szelek otromba médon stvitenek
felé, ahogy a magas épiiletek kozott utat talalnak, s
nem kimélnek sem él6t, sem élettelent, ezért a
kozépkora holgy kényszeredetten zsebre teszi a kezét,
s allat a bolyhos saljanak védelmébe furja. A salat még
a fiatél kapta, narancs ¢és lila szinei mindig a
naplementére emlékeztetik. Az elmulasra.

Charlotte-nak felttinik, hogy nem 6 az egyetlen, aki
a buszrél leszallva a  harminc emelet magas
telh6karcolohoz igyekszik, egész kis csoport verédik
Ossze a forgdajtds bejarat elétt. A nap égi palyaja
lassan a végéhez kozeledik. A zenitet napkozben
beragyogd égitest most Charlotte saljahoz hasonld
szineket mazol  szerteszét. Lilds  rozsaszines
ténytinemények tikréz6dnek az  oriasi  éptlet
tvegtablain.

Végre a holgy is bejut a felh6karcold oltalmaba.
Odabent karacsonyi diszités fogadja, egy, a hallt ural6
béségesen ékitett feny6vel, mely muvisége ellenére
igazan hasonlit a hegyekben ¢l6 rokonaihoz. Chatrlotte
koveti a lifthez igyekv6 kis csapatot. Az éptletben
Osszesen négy felvond mukodik, ezek kozil harom
éppen mozgasban van, a negyedik ajtaja pedig
Charlotte és a tobbiek el6tt kinyilik. A befurakodas
utan valaki megnyomja a gombot a Heller&Murray -
Konferenciaterem kiiras mellett.

A lift par masodperc emelkedés utan megallapodik
a hatodik szinten. Charlotte az els6k kozott szall ki,



am miel6tt tovabb menne, mindenkit maga elé enged.
Letekeri a saljat, kigombolja a szovetkabatjat, s egy
kevés ideig csak szemlél6dik.

A Heller&Murray kényvesbolt harom emeletet is
elfoglal az impozans épitményben. Az elsé két szintjén
konyvek egész garmadajat kinaljak az olvasoknak, mig
a harmadik emeleten egy akkora konferenciatermet
alakitottak ki, ahova konnyedén befér t6bb szaz
latogaté. A hely most csordultig van. Charlotte figyeli,
hogy a kozonségtalalkozo kezdési id6pontjara éppen
betoppané csapat csak tgy-ahogy tud helyet foglalni.
A né ugy dont, inkabb nem keres maganak til6helyet
a tomegben. Karjait a melle alatt 6sszefonva allapodik
meg a huszonot méterre 1évé szinpadtol, ahol a
szervez6 holgy és az est fénypontja éppen élénk
beszélgetést folytatnak kézvetlentl a kezdés el6tt.

Charlotte hol az eseményt hirdet6 plakatra, hol
pedig a szinpadra pillant. Az sszehasonlitgatast csak
azért teszi, mert mindig furcsa kontrasztként élte meg,
amikor egy fotét lat a testi fogyatékkal él6 emberrdl,
aztan az illet6t személyesen, testk6zelbdl is lathatja. A
jol szitualt, negyvenes évei végén jard férfi szimpatiat
¢breszt benne a kép alapjan; kereckesszékében tlve
olyan, mintha csak a fot6 és a moka kedvéért huppant
volna bele. Oszintén boldog mosolya valahogy nem
illik Charlotte-nak a testi fogyatékosokrdl alkotott
képébe. Nem egy megtort ember, nem szenved,
hanem életvidam és tele van vitalitassal. Barna szeme
melegen, bizalomgerjesztéen csillog. Acélos alla,
divatosra nyirt sotétszOke haja és szakalla, valamint



mackos termete egy jollakott, melak vikingre
emlékezteti, akinek szivében nincs helye a zord
skandinav fagynak. Hasonl6, sotétszirke garbos
pulévert visel, mint most a szinpadon, a kilonbség
csak annyi, hogy a kozonségtalalkozora valasztott
ruhadarabon norvégmintak és néhany vicces mikulas
motivum lathaté. Az ilyenekre mondjak tréfasan, hogy
nagyra nétt gyerek, gondolja magaban Charlotte. A
foté és a valdsag tanulmanyozasa utan a né gyorsan
elolvassa a plakaton 1évé szoveget:

A JELENLET KINCSEI

BESZELGETES RICHARD HOLLMAN
#1 THE NEW YORK TIMES
BESTSELLERSZERZOVEL

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT
A7z EV UTOLSO RENDEZVENYEN!
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Alighogy az ismerteté6 végére ér, a rendezvény
szervezbjének ékes, dallamos hangja kezdi megtolteni
a termet. A csinos, negyvenes né olyan elegansan
oltozott fel, mintha egyenesen egy karacsonyi partirél
libbent volna ide, s ezt a gondolatot csak tovabb erdsiti
a szinpad izléses tinnepi dekoracidja. Diszkréten all ki
a k6zonség elé, hogy testtartasaval és gesztusaival még



véletlenil se legyen sérté a mozgaskorlatozott ird
szamara.

- Nagy-nagy szeretettel Udv6zIok mindenkit
ezen a csodas délutanon! — olyan széles a mosolya,
mintha két fogsora volna, allapitja meg Charlotte. -
Lindsay = Becket  vagyok a  Heller&Murray
rendezvényszervezbje. Nagy 6rommel mutatom be a
mai vendégunket, akit talin nem is szikséges
kiulonosképpen bemutatni — nevet Lindsay, a
kozonség derlisen reagal -, hiszen szamos fantasztikus
sikerkonyv szerzéjeként méltan valt napjaink egyik
legolvasottabb regényirdjava. Kérem ondket, hogy
koszontsék nagy-nagy tapssal a Holdvildg, a Nines 1ij a
nap alatt, a Korlitok, valamint a személyes kedvencem,
A késer dsz cdml bestsellerkonyvek iréjat, Richard
Hollmant!

A kozoénség kultaralt tapsviharral fejezi ki
lelkesedését, és a sorok jobb szélén egy profi fotds mar
kattintgatja is a gépét. Néhanyan alldogalnak, akiknek
nem jutott mar hely, de mindenki olyan kozel férkézik
a szinpadhoz, ahogy csak lehet. Kivéve Chatlotte-ot.
O tisztes tavolsagbol figyel. Soha egyetlen Richard
Hollman konyvet sem vett még a kezébe, de a nevével
mar nem egyszer talalkozott. Ez elkertlhetetlen egy
ilyen nagynevda ir6 esetén.”

Részlet a 2. fejezetbdl

»A mutét abbol a szempontbdl sikeres volt, hogy
minden olyan szilank eltavolitasra kerilt, amik



nyomtak a gerincvel6t, viszont a végceélt nem értiik el.
Szamos vizsgalaton ¢és igyekvé beavatkozasokon
estem at 6t honap alatt, a javulas legkisebb jele nélkil.
A remény hétrél hétre nulla szazalékra csokkent. Be
kellett latnunk, hogy ennyi volt... innentél kezdve a
megszokott életiinknek vége.

Amikor o6rakon at csak elkeseredetten bamultam
magam elé, azok jobbak voltak, mint az ¢jszakak.
Nappal nézhettem az ablakparkanyra repild
madarakat, mar ha odajottek. Vagy nézhettem a
talakat. A konnektort. Hallgattam a folyosé hangjait.
A plafonra szerelt neonlampa keretét figyeltem.
Hihetetlen lelki és szellemi megterhelés volt a teljes
kiszolgaltatottsag és mozdulatlansag. A legaprébb
dolgokat sem tudtam megtenni, hogy akar egyetlen
milliméternyivel is kedvez6bb helyzetbe kertljek.
Naponta forgattak, hogy ne legyenek felfekvéseim.
Uritettem a katéterbe vagy a pelenkiba, bar sosem
éreztem, hogy mikor.

Nappal volt mire varni. Erinre és Bennyre. Amikor
megjottek, és akar napi hat-nyolc 6rat velem voltak, az
leirhatatlan megkonnyebbiilés volt. Ebben az 1j, rideg
és kegyetlen vilagban elhoztak a jol ismert otthon
melegét. Aztan ahogy a latogatasi id6 véget ért, el is
tdnt az otthonom. Ujra a kérhazban voltam.

Az éjszakak pokoliak voltak.

Akkor jottek csak igazan az 6nkinzé gondolatok és
érzések. A buntudat. A perzselé harag. A kin, hogy
barcsak visszamehetnék idSben arra a pillanatra,
amikor azért a rohadt labdaért siettem... A két



labamat odaadtam volna azért, hogy ujra ott legyek és
legalabb akkor a karjaim megmaradnak. Legalabb van
valamim. Iszonyuan irigyelni kezdtem azokat, akiknek
csak a labat vagtak le, vagy csak el van torve a karjuk.
Magamban morogva szidtam 6ket, hogy nem tudjak,
milyen szerencsések és ne merjenek sirankozni
egyetlen tetves percig sem! Nem tudjak, mi az a kin,
mi a valédi szenvedés!

Orjongtem.

Karomkodtam.

Addig uvoltottem allatias dihvel, amig ki nem
szaradt és be nem goresolt a torkom. Minden éjjel
rohamléptekben jottek ilyenkor az apolék hozzam,
hogy nyugtat6t adjanak be. Emlékszem a szanakozé
pillantasaikra. Az volt az arcukon; 6k is igy éreznék
magukat a helyemben.

Aztan egy éjjelen, amikor ugy tint, mar nincs mit
kiorditani magambol, csak keseriséggel telve néztem
ki a fejembdl. Arra gondoltam; Richard, itt az alkalom,
hogy életre sz016 leckét adj a fiadnak! Elmult az az id6,
hogy reménykedni lehet a feléptilésemben. Nem a
kitartaisommal tudtam Bennynek példat mutatni, nem
azzal, hogy tGzon-vizen atmegyek a célomért és
bebizonyitom, hogy apu szamara semmi sem
lehetetlen. Nem. A feladatom az volt, hogy
megmutassam Bennynek; ha valamin nem all
hatalmunkban valtoztatni, akkor a hozzaallasunkat
kell megvaltoztatnunk.

Megértettem, hogy nem vergédhetek tovabb a
sajat posvanyomban, hiszen még mindig a fiam apja



vagyok. Felel6sséggel tartozom érte, a lelki vilagaért.
Vigyaznom kell ra, tanitanom kell 6t. A testemet
elveszithetem, de az apasagomat soha!

Eldontottem, hogy megnyomorodasom ellenére is
hésként fogok el6tte allni. Soha életemben nem fogok
mar ujra focizni vele, de még csak meg se tudom
simogatni a hajat, am ett6]l még Oriassa ndéhetek a
szemében, mert latni fogja, hogy az apjat nem gy6zi le
semmi. Féként a sajat kinjai nem! Ez adott hajtéerét,
hogy valamit kezdjek az életemmel. Ebben az 4j
szituacioban kellett talalnom valamit, amiben még
mindig j6 vagyok, amit meg tudok tenni, amire csakis
én vagyok képes, amiben lehet ram szamitani, amit
ram lehet bizni. Az ezen val6 tOprengés egyszeriben
egy kicsit elviselhetébbé tette a szenvedésemet, mert
volt hova eljutnom. Volt egy célom. S ezt megacélozta,
hogy nem akartam elvesziteni Erint.

Természetesen tudtam, hogy sosem hagyna el, 6
nem az az ember, aki megfutamodik a nehézségek eldl,
és szamara az eski, az igéret és az Gszinteség kobe
vésett erkolesi alapok. Mas értelemben nem akartam
6t elvesziteni. Nem akartam, hogy a nyomorusagom
miatt kevesebb boldogsagban legyen része, nem
akartam kevésbé élvezni a humorat, szemének
¢leter6tol ragyogd szépségét. Nem akartam, hogy ne
legyen Onmaga. Azt az életvidam, szoérakozott és
barmilyen mokara kaphaté cserfes nét szerettem
volna magam mellett tudni, akibe anno beleszerettem.
EgyszerGen nem hagyhattam, hogy a testem
elveszitésével a csaladunk is széthulljon. Ki kellett



hoznom a legjobbat ebbdl a helyzetb6l. Minden
napbdl a legjobbat. Eldontéttem, hogy 14j életet
kezdek. Alkalmazkodom és életben maradok.

A legnehezebb az volt, hogy a vagyaimat
elengedjem. Nem volt szabad vagynom arra, hogy
telkeljek az agybol. A korabbi meditaciéim, amikor az
ujjamat figyeltem, abbahagytam, s arra koncentraltam,
hogy megértsem az érzéseimet és gondolataimat.
Azok forrasat. Helyre rakjam, ki vagyok valéjaban.
Nem engedtem meg magamnak, hogy azt akarjam;
sétaljak, fussak, autot vezessek, focizzam Bennyvel és
szeretkezzem Erinnel. Mindezek a korabbi életemhez
kotédtek, egy masik Richard Hollmanhoz.

Az 4j én mas volt. Meg kellett talalnom az igazi
onmagamat. Testem  fogsagaban  fel  kellett
szabaditanom a lelkemet. Elképesztéen nehéz volt
elengednem a régi Richardot és elfogadni ezt az Gjat,
am minél tobbet gondoltam arra, milyen sok
feladatom van még igy is az életemben, segitett a
helyes iranyba fékuszalni.

Az 6todik hénap valamely napjan tortént, hogy
el6szor képes voltam mosolyogni. Aztan a mosoly
nevetéssé valt. Ott voltam teljesen egyedil a
korteremben éjjel kett6kor és magamban kacagtam.
Es hogy min? Mert megértettem... st nem csupan
megértettem, egyenesen minden sejtemmel atéreztem,
hogy En ki vagyok. Mintha életre keltek volna
mozdulatlan  tagjaim és  kiléptem volna a
bortonémbol!  Egyszeriben olyan konnyGvé  valt
minden. A testem megkozelitéleg sem volt tobbé



fontos, olyan volt, mint a levetett ruha. Szinte kivilrél
lattam magamat a korterem halovany éjszakai
vilagitasaban.

Szabad voltam!

Ereztem magamat!

Ereztem a sajat lényegemet a testemen tul.
Lenylgozott a felismerés egyszertsége, ugyanakkor
egy cunami erejével séport at rajtam. Nem tudok
tobbé jarni, fogni, érinteni, Olelni, szeretkezni,
sportolni vagy barmi mas? Kit érdekell Tudok
szeretni, egylttérezni, tanulni és tanitani, tapasztalni és
atadni. Mindenre képes vagyok, ami igazan fontos az
¢letben!

S ahogy elontott ennek elképesztd, tonnanyi
erével aramlo békéje... egyszer csak dobbenetes kép
nyilt meg a lelki szemeim el6tt.”

Részlet a 4. fejezetbol

wozotlanul nézték tovabb a macskat, s én jol
szorakoztam azon, hogy sikerilt ilyetén modon
felhivni a figyelmiiket. Mert ha nem is mondtak ki, de
mind egyre gondoltak; meglatogattam Sket, és ennek
Lulu altal adom hirét.

- Szerintem itt van a papa — szolt végul Rafi -, 6
csinalja ezt vele.

Muszaj voltam egyértelmusiteni a fiam kijelentését,
ezért azon kezdtem gondolkodni, hogyan tizenjek még
nekik. FEszrevettem egy radiokésziléket, mely a
konyha ablakparkanyara volt téve, mellette illatos



szegflszeg volt egy kis cserépben. A radié ki volt
kapcsolva, de ez egy léleknek, aki keresi a kontaktust,
nem akadaly. Az érintésemre nyomban sisteregni
kezdett, amit6l egy pillanatra mind 6sszerezzentek.
Am ahogy rajéttek, hogy ez is bizonyéra a litogatéjuk
mesterkedésének tudhaté be, Iélegzetvisszafojtva
vartak.

- De hit... - kezdte Mateo. — Ez a radi6é nem is
mukodik mar.

Egy szempillantas alatt rajottem, hogy egyik ado
sem sugarozza azt a dalt, melyet meg akartam
szolaltatni, ezért az emlék-kivetités modszerével én
magam keltettem életre a fulbemasz6 muzsikat.

Elképzeltem azt a varazslatos és egyben szivfajditd
estét, mely olyan volt, mintha az egész életiinket
egyetlen o6raban lehetne Osszefoglalni. Kavargott
benntink az O6rém, a fajdalom, a kotédés, a
megbocsatas és az igéret Olelése; hogy itt vagyok és itt
is leszek mindorokké. Amikor majdnem egy év utan
visszatértem Jimenahoz ¢és a gyerekekhez, azok
rendkivil nehéz idék voltak. Lassan kertltiink djra
kozel egymashoz, mint férj és mint apa. A gyerekek
el6bb fogadtak vissza magukhoz, s ez felgyorsithatta a
feleségem megbocsatasat.

Amikor eldontétte, hogy djra bizni fog bennem,
esélyt ad nekem, maganak, nekink, Ggy szerettem 6t
azon az ¢éjszakan, mint soha azel6tt. Meleg, paras volt
az este, és mi mezitelenil kimentink a haz elé.
Lefekiidtink arra a heverére, melyen csak nehezen
tudott két ember elférni, de mi szorosan 6sszebujtunk.



Egy ideig csak csondben élveztik egymas testének és
szivének kozelségét, majd Jimena ugy dontott, halkan
bekapcsolja az 6reg radionkat, mely sosem adott j6
hangot. De nekiink ott és akkor kristalytiszta volt.
Micsoda véletlen, éppen a kedvenc dalunk szolt; a Los
Tres Diamantes tarsulattol a Noche y Dia cimG nota.
Kés6bb megtudtam, hogy ebben némileg Yedda keze
volt, hogy ott és akkor rank talaljon ez a szam.

Ahogy Mateo hazanak teraszan a radiéra
gyakoroltam hatast, el6hivtam ezt az emléket, s amint
a lelkemben felcsendilt a muzsika, a készulék azonnal
megszolaltatta a szivhez sz616 dalt.

- Igen — mondta elcsuklé hangon Jimena, s
konnyekben tort ki. — Itt van... O az.

Lulut, mint kézvetit6t ezutin mar nem akartam
hasznalni, ezért, hogy Gjabb szépséggel ajandékozzam
meg a szeretteimet; a jazmin bokor viragaira
igyekeztem hatast gyakorolni. Révidke probalkozas
utan sikertlt is megmozditanom egy nagyobbacska
agat. Bar éreztem, hogy felkavar6 radobbenéssel
szemlélik, micsoda meghdékkenté fordulatot vett az
este, de nagyon boldogok voltak, akarcsak én. Tudtak,
hogy velik vagyok, ¢érezték a jelenlétemet, a
torédésemet, a figyelmemet és megérintette Sket egy
darabka mennyorszag. Abbdl a szempontbdl kénnyd
dolgom volt, hogy mind a sajat, mind pedig Mateo
csaladja szamara a hit a talvilagban, a haladl utani
életben evidencia volt.

- Istenem, Asier... - a feleségem konnyei az
orom cseppjeivé valtoztak, s az a gyongéd mosoly



omlott szét benne, s az arcan, melyet gy szerettem. A
gyermekeim egytSl-egyig tatott szajjal szemlélték a
megelevened6 csodakat, s tudtam, arra gondolnak;
mégsem apatlanok. A halal, a temetés nem vett el
t6litk. Ttt van velitk a papa és vigyaz rajuk. Fn ismét
megmozditottam a bokor egyik agat, mintha gy
integetnék nekik a taloldalrol. Mindegyikiik egyszerre
s6hajtott fel.

- Sziasztok. Sziasztok, kincseim — koszontem
nekik meghatédva, de szavaimat persze nem

hallhattak.”
Részlet a 6. fejezetbdl

,»A fehérség eloszlasa olyan volt, mintha a strt kodot
sz€Ifujas tintette volna el a szemem el6l. Egy korhaz
betegszobajaban  talaltam magamat. A puritan
egyszeriséggel berendezett helyiség egy agybol, két
sz€kbol, ruhasszekrénybdl és egy kis hatébol allt.
Ennek tetején néhany konyv hevert, valamint
szemiiveg és egy bontott kekszes zacské. Ejszaka volt.
A spalettakat behuztak, de még igy is beszr6dott az
épulet korili sétanyt megvilagité lampak tompa fénye.

Az agyban egy Otvenes évei elején 1évé asszony
tekidt, aki valamit halkan motyogott magaban.
Konnyes, rémiult hangja szomorusaggal toltott el
Ahogy megnéztem nyuzott arcat, karikas szemét,
egybdl arra gondoltam, hogy valami moédon energiat
kéne adnom neki. Segiteni akartam a kétségbeesett
nén.



- Most Albaniaban vagyunk, egy Vlora nevd
varosban — szolt a lelki vezetém. — Olta harom napja
leesett a 1étrardl, mikézben a fliggdnyt probalta
leszedni a  karnisr6l.  Szilankosan  eltort  két
nyakcsigolyaja.

- Erez fajdalmat?

- A testében nem — felelt egytttérz6n Yedda.

Figyelmemet az elébbinél jobban  Oltara
tokuszaltam és igy mar értettem, mit mondott. Ezen
igazan nem kell meglepédni, hiszen a lélek az 6sszes
nyelven ért, amit valaha beszéltek az emberek.
Egyszertien azért, mert nem emberi ful és agy
dolgozza fel az informaciét, hanem mi magunk, a
lélek. Olta Istenhez konyorgott, hogy segitsen neki
ujra mozogni, jarni, hogy egészséges testben legyen
ismét, hogy a gondozasra szorul6 fiat tovabb
apolhassa, ne biintesse meg 6t, hiszen semmi rosszat
nem tett soha. Imadsagdban annyi fajdalom,
kesertiség, remény és az igazsagtalannak vélt esemény
gerjesztette harag volt. Haragudott magara, amiért
nem volt elég 6vatos, haragudott a férjére, amiért
clhagyta Oket, és {gy Olta két munkahelyen is
dolgozott, hogy elég pénzt tudjon keresni, amibdl
tizette azt az apolot, aki besegitett a fianal. A korabban
is nehéz helyzetben 1évé asszony most még mélyebbre
kertlt.

- Ugy hiszem, fel fog épiilni — mondta Yedda.

- Ezt mibél gondolod?

- Latom minden élete 6sszes momentumat, és
azt 1s, miért éli at mindezt. Amint megtanulja, amit



tudnia kell ezen korilmény altal, az allapota javulni
fog. Olyan életet valasztott maganak, amelyben
kizarélag rajta mulik; meggyogyul, vagy igy él tovabb.

- Mit kell megtanulnia, Yedda? — kérdeztem
elmerilve Olta banataban.

- Hogy ne buntesse magat azért, ahogy masok
bannak vele. Inkabb ismerje fel, hogy az emberek
viselkedése két Osszetevébdl all; egyfell amilyen
lelkiséggel 6k maguk rendelkeznek, masfel6l pedig
minden, az életében feltiné személy karmikus
jelent6séggel bir. Kisebb vagy nagyobb mértékben.
Tehat tikrok. Amint Olta ezt megérti, rajon, hogy a
testébe zarkozas egy végsé és durva probalkozas arra,
hogy athatolhatatlan falak mégé rejt6zzon. A bénulasa
tehat egy védekezési mechanizmus. Azt tervezte meg
az életében, hogy ez csak akkor torténjen meg vele, ha
nagyon letér az utjardl, ha vészesen eltavolodik
onmagatol.

Olta imadkozasa ekozben halk sirassa valt. Mar
nem beszélt 6sszefiiggben, mar nem szolt Istenhez.
Csak sajat magaval kommunikalt.

- Es hogyan biinteti magat?

- Ahogy oly sokan, Asier — felelt elnézé
mosollyal a vezetém. — Gondolatokkal és érzésekkel,
amelyekkel valé azonosulas csak még nehezebbé teszi
a felismerést, hogy ezek megvaltoztathatok, kordaban
tarthatok.

Ekkor hirtelen arra lettiink figyelmesek, hogy egy
lélek kozeledik felénk a szoba ajtaja fel6l. Sztrkés-



piros energiaszine id6s bacsi képében jelent meg, s
igencsak meglep6dott, hogy minket is a szobaban talal.

- Igazan nem akarunk zavarni — mondta Yedda.
— Mar épp indulni késziltiink.

A lélek megértéen bolintott, hiszen azonnal
felmérte, hogy a vezetém minden bizonnyal
wtanulmanyi kirandulas” céljabol hozott a kérhazba.

- Ko6sz6nom, hogy ti is meglatogattatok az én kis
Oltamat! — mondta szelid mosollyal az oreg. — A
nevem Mirko. Nem voltam tul j6 apja, és most vissza-
visszajarok hozza, hogy tudja, tiszta szivembol
szeretem.”

Részlet a 7. fejezetbdl

,»Yedda szertartdasosan athizta kék fénykezét a konyv
felett, mire a fedélen 1év6 betidk felfénylettek. Fn is {gy
tettem, s mozdulatomra a konyv enyhén bizseregni
kezdett, finom rezgés hullamzott at a bérboritason.

- Asier — sz6lt halkan a lelki vezetém, s mivel
mar jol ismertem a jarast e terileten, tudtam, mit fog
mondani -, most kérlek, gondolj a kévetkezé
lesziiletésedre. Arra a pillanatra, amikor el6szor
pillantod majd meg emberi szemeddel magad kortl a
vilagot.

Almodozasnak is hivhatnank azt, melyet ekkor
csinaltam. Elképzeltem, milyen lesz majd ismét egy
apr6 emberi testbe présel6dném, s vajon mit latok
majd magam koril azon a helyen, ahol megsziiletek.
Ahhoz tudnam hasonlitani ezt a képzelgést, mint



amikor odahaza arrél fantazialunk, majd milyen
dolgok varnak rank azon a helyen, ahova utazunk
nyaralni. Flképzeljik a tengerpartot, a hullimok
morajlasat, a homok érdességét a talpunk alatt és a
tobbi. Egy idealizalt vilagot latunk a lelki szemeink
el6tt, aztan engedjik, hogy megtorténjen, aminek meg
kell torténnie.

Yedda szavai utan elhiztam a kezemet
Eletkényvem fedelérdl, s az nyomban felnyilt. A lapok
csak peregtek és peregtek, mignem egyszer csak
megalltak egy adott oldalon, akarha lathatatlan ujjak
lapoztak volna fel a koétetet, hogy megmutassanak
valamit. A vicces az, hogy majdnem errdl is volt szo,
tekintve, hogy az Eletkényv valamilyen szinten 6nallé
tudattal, s6t bolcsességgel rendelkezik.

Az oldalon strln irt szoveg volt olvashato, olyan
apr6 bettkkel, melyekhez talan nagyit6 kellett volna,
hogy ha emberi latassal igyekeznénk valamit
kisilabizalni. Sokkal inkabb kicsiny mozaikokbdl allo
képnek tetszett a szoveg. Par pillanattal késébb
ténytinemény futott at az oldalon, majd, mint egy
vilagitétorony sugara, kivetilt egy aranylé sugar a
papitlapbdl. Ennek nyoman egy jelenet 6ltott testet,
akarha diavetit6t néztink volna. A mozgdkép
tartalmazta az adott momentum minden finom
részletét; a gondolatokat, érzéseket s mindent, amit
csak érzékszervekkel befogadni lehetséges.

S bar én a jovenddé megsziletésemre gondoltam,
természetesen nem ezt lattuk Yeddaval, hanem egy
régi vilagrajovetelem emlékét.



1336-ban az aragbéniai Zaragoza varosaban
szilettem egy kétes hir 6romlany és egy nemesi
szarmazasu, meglehetésen laza erkolesd  férfi
gyermekeként. Apam olyannyira nem t6r6dott velem
soha életemben, hogy még akkor sem volt jelen,
amikor anyam belehalt a sztilésbe. Egyediil vajudott az
¢j leple alatt a mor templom mogotti lugasban, el6szor
kinjaban gbrcsésen atkarolva egy fa toérzsét, majd
annak tovéhez roskadva.

Egy pap talalt ram masnap kora reggel, vérbe
fagyott anyam holtteste mellett. Azt mondtak, mar
sirni sem volt erém, s csupan azért maradtam életben,
mert az édesanyam lépteit egy angyal vezette éppen a
templom kertjébe. Barhol masutt a halal vart volna
ram. Az engem megmentd papot ugy hivtak,
Alejandro Costanza, s talan nem arulok el vele nagy
titkot, hogy 6 az a lélek volt, aki most Erinként él
velem. Costanza atya vakon élte az életét, mégis 6
altala tanultam meglatni az élet valodi arcat.

Yedda és én elmélytlten szemléltiik a latottakat;
anyam kiszkodésének minden részletét ugy éltem at,
mintha velem tortént volna, s végul lattuk, ahogy
kibijtam a hasabodl, s azt is, amiként elszallt fiatal
testébdl a 1élek. Ujra atéltem, milyen volt a Hold
nélkili éjszakaban elveszve bombolni, egyedul az
ismeretlenben. Tudtam, hogy ezt az élményt én
valasztottam, hiszen igy késébb béven volt dolgom a
lelki sérilésekkel. Ennek segitségével nézhettem
szembe a maganytol valo rettegéssel, az 6nmagamért
val6 kiallas nehézségeivel, s azzal, hogy rettenetesen



ragaszkodtam masokhoz, még akkor is, ha artottak
nekem.

A jelenet a derék Costanza atya felbukkanasaval
ért véget, s ahogy kitapogatta a homokban kuporgo kis
testemet, az emlékkép szertefoszlott.

- Vajon miért éppen ezt mutatta meg neked az
Eletkonyv? — kérdezte Yedda, 6l tudva a vélaszt.

Ismerve a dolgok menetét tudtam, hogy a
konyvben  rejlé  bolcsesség mindig  kivalod
utmutatasként nyilvanul meg, s nem csupan egyetlen
opciot tar az életét megtervezd 1élek elé.

- A maganyt lattam ebben az emlékben —
valaszoltam. — Valamint az egyetlen dolgot, ami ezt
képes volt feloldani. Azt hiszem, arra akarja felhivni a
figyelmemet a konyv, hogy megint egy hasonlo
korilményre van szitkségem, amely mintegy megagyaz
a késébbi bajomnak.

Yedda mosolyaban az bujkalt a kijelentésem utan,
hogy ez se rossz megkozelités, de atsiklottam a lényeg
telett.

- Costanza atya sosem latott téged, Asier —
mondta. — Mert nem kellett latnia ahhoz, hogy szeretni
tudjon.”

Részlet a 8. fejezetbdl

A gyermeki én elé alltunk. Ovodas kort volt, s amint
a kozelébe kertiltem, a fehér opalossaga egy csapasra
eltint, s az alak emberivé valt. Nem mozdult, de
engem nézett, szinte apjaként tekintett ram, s a



szemébol aggodalmat, szégyenkezést olvastam Kki.
Gyamolatlan kisember volt, akit valamiféle nagy gond,
tajdalom gyo6tor, s probal hinni benne, hogy ez egy nap
elmalhat. Ahhoz mar fiatalon is megvan a maga esze,
hogy tudja, nem magatél fog a dolog rendezédni,
chhez erére és kitartasra van sziiksége.

- A lancszemek  Osszeflzésébdl  kialakuld
gerincproblémaval kell megsziletned, Asier — kezdte
Yedda. A lancszemek Gsszeflizésén az el6z6 halalom,
s a leend6 megsziletésem kozti kapcsolat mindségét
értette. — Egy aprocska piros vonallal a nyakadon
togsz vilagra jonni, mely a legutobbi halalodra utal. A
vonal, akarcsak egy multbéli heg emléke, pontosan ott
lesz, ahol megsériltél, amikor rad borult a zsakokkal
teli allvanyzat.

- A gerincproblémara a szégyenérzet elengedése
miatt van sziikségem, igaz?

- Jol latod — helyeselt a tanacsadom -, azonban
ennek van egy mélyebb értelme is. A gerinc a stabilitas,
rendithetetlenség, ellenallas szimbdéluma, s ennek
barminemt sérilése fel kell, hogy ébressze az
egyénben a lelki élete vizsgalatanak fontossagat. Tehat,
amikor majd a bénulasod miatt a kérhazban fekve
visszagondolsz a velesziletett rendellenességedre, az
segit Osszefliggést és értelmet talalni a kdoszban. Ez a
gyermekkori teher végilis hasznos mankoédda fog
valni. Mar amennyiben képes leszel ezt felismerni.

- Es mi baja lesz a gerincemnek?

- Rendellenes szogben, de nem javithatatlanul
fog megcsavarodni, am ennek helyrehozatala fogja



kitolteni fiatal éveid java részét. Sok gyodgytornara,
alazatra és szorgalomra lesz sziikséged, melyek
probatételként valé korai megjelenése késébb jo
szolgalatot tehet. Mindemellett az allapotod feléleszti
benned a szégyenérzetet, amivel remek lehetéséged
lesz munkalkodni.

- Minden vildgos — bolintottam. Az elgondolas
tetszett, s Yedda bolcs el6relatasara biztonsaggal
tamaszkodtam. Tudtam, hogy ha ezt a legidealisabb
opciot mégsem fogadnam el, addig tudja cstrni-
csavarni a dolgokat, mignem el6all egy olyan
lehetéséggel, amire mar késznek érzem magamat.
Fejletlenebb 1élek idészakomban gyakran nem
fogadtam el az els6ként felkinalt opcidkat, s ezzel a
dontésemmel csak nehezitettem a fejlédésemet. Valod
igaz; a szabad akarat aldasa nem csupan a foldi sikon
van jelen, de a mennyben is allandéan épitgetjik
ezaltal a sorsunk utjat.

- Hogy dontesz, Asier? Felvallalod ezt a
teladatot, vagy nézztink valami mast?

Tanacsadéomra mosolyogtam.

- Villalom — jelentettem ki hatarozottan.

Yedda tudomasul vette a dontésemet, majd
megérintette a kisfiut. Az mintha egybdl életre kelt
volna, s a vizben tgyetlenl téblabolva elindult a part
telé. Mozgasan latszott, hogy fajdalommal tud csak
haladni, am én mar tudtam, hogy az a franya gerinc egy
napon tokéletesen meg fog gyogyulni. Amint elérte a
partot, a fit elttint a fehér szirmu viragok sokasagaban.



A feladat immar az élettervem részévé valt,
megmasithatatlanul és elkertlhetetlentl.”



