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Részlet az 1. fejezetbdl

,»Elképzelte, milyen allat lehetett az, amelyik az imént
tudatta vele; a nyomodban vagyok, érzem a szagodat,
kovetem a menekiil6 labnyomaidat.

Fekete bundas lehet, ez egészen biztos. Mi mas
szin illene a halalhoz? A fogai pengeélesek,
tihegyesek, a nyelve érdes, a karma akar a rugds kés, a
borzas bunda kemény a fagytdl, a test maga izmos és
birhatatlan. Esélytelen vele birokra kelni, hiszen ez az
6 terepe, az 6 megfagyott, kiméletlen otthona, ahol az
¢életéért menekiil$ férfi hivatlan latogato.

Eledel.

Ujabb farkasvonyités.

Ezuttal nagyon kézelrdl jott!

Az allat talan azon a sziklaszirten agaskodhatott,
melyet a férfi az imént hagyott el, ahol kishijan
lezuhant, s ha ez megtoértént volna, most bizonyara
labat torve fekiidne a hoban, arra varva, hogy a farkas
a talcan kinalt ételt kénye-kedve szerint elfogyassza.

A férfi minden porcikajaban reszketett, akarcsak a
téli éjszakat elviselni probalé erdd fekete fenyéi. Nem
a hidegtdl vacogott, azt mar nem is igazan érezte, a
halalfélelem és a fajdalomtdl valo iszonyatos rettegés
valahogy felmelegitette a tagjait, hogy azok képesek
legyenek az embertelen korilmények kozott a
menekiilésre, még ha az minden logika szerint is
teljesen értelmetlen probalkozas.



Zihalasa nyoman strd para képz6dott. Kabatja
tobb helyiitt szét volt szaggatva; az 6t fogva tartani
akar6 vadon karmainak nyoma. Bakancsa teljesen
elmertlt a hoban, nem is értette, hogyan képes minden
egyes elkeseredett 1épéssel kitépni a fagyos fehérségbdl
a bokajat, s vonszolni testét a semmibe. Reménytelen
kiizdelem volt ez a természet vadsaga ellen.”

,»Itt nem volt helye beszari alakoknak és puhanyoknak.

Alkonyattdl szinte féléranként volt valami, ami
megakasztotta a munkat; az egyik favagd lancfirésze
megadta magat, egy masiknak a sisakja veszett el, és
ahogy a bozotosban kutatott, kificamitotta a bokajat,
megint mas valaki leesett a ronkszallité kamion
platéjardl és kis hijan eltorte a bokajat, s egy favago,
amikor ad6-vevén beszélt, nem vette észre a felette
csapkodd sodronykabelt és majdnem fejbe verte a
kemény acélszal.

Ez egy ilyen este volt.

Ennyi, nincs mirél panaszkodni.

Orik 6ta csupaszitottak a kidontott fenySket, a
gigaszi torzseket pedig méretre vagtak és a kabelek
segitségével kotegekben emelték fel a dombtetére,
majd onnan ra a szallité jarmuavekre.

Mark, az ominézus pillanatban, amikor
menthetetlentil a sors utjaba allt, éppen egy nagy
halom balzsamfeny6n egyensulyozott, s figyelte, amint
a kodon atsziuremlett a reflektorok fénye, melyek
bevilagitottak a  munkatertletként  csupaszodd

domboldalt.



A meredély alatta tatongott, folotte vagy husz
méterrel ott diiborogtek a gépek motorjai, téle minden
iranyban munkas tarsai kiabaltak, dirigaltak és
szentségeltek, féleg az es6 miatt és mert minden
rohadt eszk6z csuszott és a hidegtol szinte a keziikbe
fagyott.

Kéosz.

Az egyre n6vekvé fesziltség taptalajja valt.

A kozelgb katasztréfa minden eleme a helyére
kertlt.

A sors fogaskerekei miikodésbe 1éptek. ..

Mark a balzsamfenyérakas legmagasabb pontjara
allt, oda, ahol az egyik tOrzs als6 része furcsan
megtekeredett, s folfelé allt vagy egy métert. A férfi
ezen egyensulyozva nézett szét a domboldalon.”

Részlet a 2. fejezetbdl

,»A viskd maga egy takolmany volt, am mégis allta a
vadul tombolo szélvihart, elbirta a tetére hull6 tetemes
hé sulyat, s az aldott melegbdl egy szemernyit sem
engedett ki magabol.

A Francis nevl vadasz Markkal lehetett egyidds,
mig a megmentdje egy valamivel id6ésebb férfi volt,
ugy otven lehetett.

Francis egy kondér forron g6z0lgh ételt
kotyvasztott, mig az Oregebb vadasz leguggolt
Markhoz, s igy szolt:



- Hugh vagyok.

- Mark.

- Jol van. Elarulna, hogy mégis ki maga, és mi az
Isten nyilat csinalt odakint ilyen zergebasz6 hidegben?

- Favagé vagyok. Eltévedtem, azt hiszem.

- Favagé? — kérdezett vissza Hugh, s feltolta a
fején a kalapot. — Es mégis merre vagja a fat? Mert
hogy ezen a vidéken sosem lattam még erddirtast, az
tix. Pedig az egész életemet itt éltem le.

Mark kissé felilt az agyban. Hugh szeme kozé
nézett.

- Hol vagyok? — tette fel a kérdést, amire azota
kereste a valaszt, hogy magahoz tért ebben a zord
pokolban.

Hugh megtapogatta Mark fejét.

- Nem vérzik. Nem ttotte be?

- Nem! Mondja mar el, hol a fenében vagyok?!

Hugh hosszan nézett ra.

- Mit gondol, hol készal?

- Nézze, én baromira nem értem, mi folyik itt!
Favagd vagyok Beaverbdl, Washingtonbdl. Kint
voltam terepen, amikor... fogalmam sincs, mi tortént,
de ezen a helyen tértem magamhoz. Osz volt, most
meg rohadt tél van! Azt szeretném végre megtudni, mi
a franc tortént velem, és hol vagyok?!

Hugh 6sszerancolt homlokkal nézett ra, mint egy
tébolyultra.

- Mit mondott, hova valdsi?

- Beaver. Washington — ismételte meg unott
idegességgel Mark.



Hugh Francisre nézett, aki ekkor mar a kezében
csak szorongatta a kanalat, de nem kavarta az ételt.
Feszult figyelemmel nézett Markra. A pillantasuk
aggodalommal toltotte el Markot.”

Részlet a 3. fejezetbdl

»  Maga ahid vasuti atkel6ként mikodott valamikor;
a férfi latta a mara teljesen elrozsdasodott sinpalyat,
mely a hidon fel-felcsillant a fehérségben, a partra érve
azonban eltlint a mély héban.

A fekete masszivum {vben hajlott at a volgy felett,
oriasi acélgerendai X alakokban merevitették a
szerkezetet.

Nem kinalkozott mas ut se jobbra, se balra.

Gyakorlatilag tolakodtak a fak a volgy szélére,
mintha valami titok lappangana odalent, melyet mind
meg akarnanak fejteni.

Mark a hid elejéhez allt, s nézte az épitményt.

Ahogy elbre tekintett, egyszer csak egy alakot
latott! Egy ember masirozott at a tulpartra, kozel is
volt, hogy atérjen.

- Hééé! — kialtott felé Mark. — Maga ott! Varjon
meg!

Az alak megtorpant, hatrafordult.

- Ne Iépjen ra a hidral — kialtotta. Férfi volt, a
hangja alapjan id6s. — Maradjon, ahol van!

Mark nem értette a dolgot.



- Nekem is at kell mennem odal

- Maradjon, ahol van! — ismételte meg az Oreg.

A parancsol6 hangnemen tul aggodalmat is
felfedezett Mark, s mivel nem akarta eltizni az idegent,
igy kivarta, mig az 6reg atér a tdloldalra.

Két perccel késébb valasz érkezett odaatrol.

- Jo, atértem — a hang megkonnyebbiilést sugallt.
— Most maga jon!

- Ko6szonom... - dormogte Mark, majd ralépett
a hidra. Azon nyomban feljajdult az acélépitmény.
Mintha fajdalmaban ny6gott volna. Mark nem tudta
mire vélni mindezt, hiszen amikor az 6reg ment rajta,
a szerkezet semmilyen hangot nem adott ki, olyan volt,
mint a nyugodt tenger. Most azonban erés hullamzas
tutott végig a hid idomjan.

Ahogy a huszadik métert megtette, a szerkezet
remegni kezdett. Az acél illesztések idegesen
razkédtak, a csavarok kezdtek hangos csattanassal
lepotyogni.

Mark panikba esett.

Ugy tant, a hid az 6sszeomlas szélén all.

A volgybe tekintett.

A feneketlen mélység a halal torkaként tagult ki.

Markot elfogta a tériszony kinzasa, s egy tapodtat
sem birt tovabb haladni.

A rezgés egyre er6sodott.

Fulsérté nyeklés-nyaklas hangja vibralt végig a
tekete torzson, a sinparok deformalodni kezdtek.

- Nyugodjon meg — kialtott felé az 6reg -, vagy
Osszeomlik a hid!



- Mi van?

- Ne idegeskedjen! Nyugalom!

- At kell rohannom, ez a vacak mindjart elemire
hullik!

- Nehogy, maga eszetlen! Meg ne mozduljon!

Markban az idegesség nétton nott.

Kilonos dologra figyelt fel; a hid elkezdett olyan
ttemben hullimzani, imbolyogni és reszketni, ahogy a
szive zakatolt. Mintha az épitmény atvette volna az 6
rezgését...”

Részlet a 4. fejezetbdl

,2Mark eddig érdeklédve figyelte a férfit, de a
kérdés hallatan rideg érzés futott végig a hatan. A
hoéfehér semmibe és a f6l6tte tornyosuld csillagpontos
teketeségbe bambult.

- Dontést.

- Hogy meghtzzuk magunkat, vagy mertink-e
igazan élni? Erre gondol?

Mark megvakarta a nyakat.

- Igen, ilyesmi.

- Kint all egy ember a semmi kézepén és elhiteti
magaval, hogy veszélyben van, nem mozdulhat, mert
ha kilép a vélt korbdl, akkor bajba kertil — Martin
megcsovalta a fejét. — A komfortzénat elmebajnak

latjuk, ha mar kint vagyunk a koérbdl. Mark, maga



szerint miért hoz létre egy csomd ember, szinte
mindenki, maga koéré egy kort?

Most komolyan? Filozofalgatunk itt, vagy
megprobalunk jutni is valamerre? — kérdezte magatol
ingertlten Mark. Igyekezett abba a gondolatba
kapaszkodni, hogy okkal kerilt ide, s ez az ember
olyan lehet, mint a szélvihar, a hid vagy a szétnyilo
erd6. Rossz izzel a szdjaban hagyta magat sodrédni a
beszélgetéssel.

- Hogy védjék magukat.

Martin felkattintotta az elemlampajat, s lassan a
tényt korbe hordozta a tajon.

- Azegészarra vezethet6 vissza, hogy valaki nem
hisz magaban, képtelennek tartja magat bizonyos
dolgokra — folytatta a gondolatot Martin. — A képesség
és a hit a képesség létezésében nem ugyanaz, ezen
allhat vagy bukhat az életiink. Tegyiik fel, megvan
bennem a képesség, hogy egyedl kij6jjek a partra, de
valamiért nem hiszem el ezt magamrol és meggy6z6m
magamat arr6l, hogy ez nekem biztos nem megy.
Ezért meg se probalom. Es ha mar elég sokat
mondogattam magamnak, hogy ez nem megy, nem
sikertl, ne erSltessem, mert tgyse megy, akkor egy id6é
utan tényleg ugy latom, hogy ez lehetetlen. Az ember
kénnyen meg tudja gy6zni magat barmirél, ha ehhez
az energiat a félelembd6l meriti. Igazabdl a
komfortzona nem mas, mint egy halom illiziobdl
épitett fal.”



Részlet az 5. fejezetbdl

,»A komfortzéna mindig jobb volt.

Illetve jobbnak tint.

Csakhogy a zénanak - vagy kérnek - megvan az a
tulajdonsaga, hogy id6rél-idére emlékeztet arra, gyava
¢és gyenge vagy. Pofont ad, amikor a legkevésbé
szamitasz ra, vagy amikor éppen varod a pofont, a
kovetkezménye lesz olyan sulyos, hogy csak fogod a
tejedet, s azt se tudod merre fuss.

Hiszen a kérben vagy.

Onmagad el6l nem tudsz elbujni.

S a kor nem csak bezarul, de hurkot képez
kortulotted, mely szorul és csak szorul, mig két
valasztasi lehet6séged marad; megfulladsz, vagy
kitorsz a korbdl.

Az irdatlan méretd jégtémeg, melyet vastag ho
fedett be, szinte raiomlott Markra, a férfi legalabbis igy
érezte. Ismerés volt neki a fuldoklas élménye. Az élete,
jol tudta, joszerivel masrél sem szolt, mint a fuldoklas
¢lményérdl, vagy a menekilési alternativak sorra
kudarcot vallasarol, hogy megussza a fulladast.

Mark korbe tekintett a tajon.

Erezte a jéghideg leveg6t a tidejében.

Hallotta az apré neszeket; mokus motoszkalasat,
tavoli 6lyv vijjogasat, itt-ott hé potyogott le a fakrol



Befogadta ezt a vilagot, amiképpen a vilag is
befogadta 6t.

Talan mar nem is akart kijutni innen.

Menekiilés a fulladas el6l.

Tortént vele valami az irtason, mely ebbe a vilagba
lokte 6t, mely tgy tlnt, a sajat kore kézéppontja. A
lelke  origdja. Ugy tint, minden mindennel
Osszefluggott, harmoénidban volt; a kornyezet és a
telbukkan6 személyek — akik valdszintleg nem is
voltak él6, hus-vér emberek — visszatiikrozték Mark
belsé 1ényegét.

Ugy érezte magat, mint aki egy tikorben rekedt.

S a tikorvilag mar nem is volt olyan taszito.

Kényelmesnek tdnt.

Menekulés a fulladas el6l.

A gyermekeire gondolt, s arra, hogy az imént ugy
érezte, barmit megtenne azért, hogy djra lassa Sket.
Most mégis elontotte 6t a keserdiség; Dylan és Jodie
vajon mit nyerne abbodl, ha djra latnak az apjukat?”

Részlet a 6. fejezetbdl

»A vihar kegyetlentil tombolt. Legalabb olyan
félelmetes volt, mint akkor, a farkasok el6l menekiilve.
A viské oldalai, dgy tint, barmelyik pillanatban
elemeire szakadhatnak, a tet6 akarmikor megadhatja



magat. A két ablakon megallithatatlanul 6mlétt be a
szélfutta, strd ho. Az ajtdé zsanérjai még tartottak
magukat, de csak ideig-6raig.

Mark hunyorogva nézett szét.

A kajiba tokéletesen tres és mocskos volt.

Az egykori lakék — mar ha voltak, bar biztos, hogy
sosem voltak — minden mozdithat6t magukkal vittek.

Mark tisztaban volt vele, hogy ami korulotte
tagyos, halalos fergetegként kavargott, az a sajat lelke.
Az érzékeny vilagot felkorbacsoltak a benne dulé
érzelmek. Vilagos volt, hogy ha valaha is ki akar jutni
a viskobol és a hovihar fogsagabol, akkor le kell
csillapitania magat.

Am a sulyos érzések és faj6 emlékek elontotték.

Ismét atélte mindazt a rosszat, amiben egykor
része volt.

Az emlékképek tugy peregtek elStte, mintha
diavetitén nézte volna Sket. A viskd sotét ronkjein
megelevenedett a terhes mult.

Rendszeres bepisilések ag dvodaban.
Az a sok idegenkedé pillantas.
A massag gyotrelmes, rideg érzése.
Az a rengeteg ginyos megjegyzés, a csufolddas.
A kezét almaban vizbe 16gattak.
Az 6vondk lefitymald hozzaallasa.
A megalazottsag, kirekesztettség megtapasztalasa.
Mindharom évodaban ugyanezek a borzalmak.
Folyton csak a megalazas, a kinevetés, a magany.
Az elutasitas.



Az anyai nagysziilei haldla.

Meggyilkoltak Sket.

Az elkovetSt sosem talaltak meg.

Imadta a nagyszileit, bolondult értik, az
elvesztéstket sosem tudta feldolgozni.

A halaluk utan hozzajuk kerilt a nagyi kutyaja,
Jeppy, de nem sokat volt Mark kis baratja.

A kis terrier egy napon elszokott és sosem tért
vissza.”

Részlet a 7. fejezetbdl

,»Amikor Mark kinyitotta a szemét, a lélegzete is elallt.
A hely, ahova kertlt, minden képzeletét felilmuildan
gyonyori volt.

Egy barlang volt ez is, am sokkal nagyobb és
ragyog6bb, mint amelyeken eddig keresztilment. A
hegy belsejében 1év6 tatongd treg magassaga akkora
volt, hogy egy kanadai mamutfeny6 konnyedén elfért
volna benne, a kierjedése pedig akkora, mint legalabb
harom kosarlabda aréna Gsszesen.

A szinek és formak lenytgozték Markot, aki csak
lassan, szinte ahitattal tapaszkodott fel a sziklardl,
melyen addig hevert.

A korabban meglatogatott cseppkébarlangokhoz
hasonléan itt is latott a boltozatrél alacsingd



formaciokat, am ezek inkabb szégletesek voltak, éles
peremiik prizmaként torte meg a fények garmadajat.

A granitfalakbol és a talajbol ugyancsak efféle
alakzatok néttek ki.

Oriasi,  megalitikus  kristalyhalmok  ezrei
mindentitt!

Egy-egy ilyen kristaly tobb tonnas sulyu lehetett, s
olyba tint, mintha hatalmas kezek csak ugy hébe-
hoba, minden tervezés nélkil bedobaltdk volna 6ket
ebbe a gigantikus barlangba.

Ttdhegyes, éles, hosszukas, tomzsi, szilankokra
hullott és diadalmasan agaskodo kristalyok tomkelege
ontotta magabodl a misztikus kékes-zold fényeket.

A talajt puha, porhanyés, homokra emlékeztetd
kristalymorzsalék boritotta, mely csillimléan verte
vissza a ra esé fényt.

Az egész barlang tobb mint fele kristalyokbol allt,
a maradék rész érceket rejté granit volt, melyek
sotétlettek a tiirkizragyogasban. Ezt furcsallta, hiszen
normalis esetben a granit nem tartalmazhat ilyeneket.

Mark észrevette, hogy bizonyos kristalyoriasok,
melyekbdl csak néhany volt, jéval hangsulyosabbak,
mint a tobbiek. JelentSségteljesen alltak, s gyengéden
pulzaltak. Erezte, hogy ezeknek az alakzatoknak van a
legjelentésebb szereptk ebben a térben, mintha 6k
tartanak életben a barlang fény-esszenciajat.”

,»Azért viszonyultak hozzad mashogy — javitotta ki 6t
Jacob -, mert te magad mashogy viszonyultal
onmagadhoz. Olyan a kapcsolatunk a kulvilaggal,



amilyen a kapcsolatunk 6nmagunkkal. Az ember egy
lelki entitds, ami kapott egy fizikai kiteljesedést is.
Minden, ami az emberi elmében gondolati szinten el
van raktirozva, s a szivében érzelmekként ¢él
kisugarzik bel6le. Olyan, mintha egy leheletfinom,
szines burok venné &t korbe, ez az aura. Valéjaban
minden emberi lény képes érzékelni tudatalatt, a szive
mélyén a tobbi ember aurajat, de hogy ezt az érzékelést
képes-e megragadni, attél fiige, mennyire van tele a
tfeje. Hogy jobban értsd; minél inkabb szivbdl élsz,
ezaltal befogadéva, nyitotta és empatikussa valsz,
annal inkabb érzékeny leszel masok kisugarzasara, s
annal jobban megérted Sket. Meglatsz benntk olyat is,
amit sehogy mashogy nem tudnal.

- Ertem.

- Am nem kell ahhoz kiillénésen érzékenynek
lenni, hogy az ember Onkénteleniil is reagaljon
masokra. Az osztalytarsaid ¢és ismeréseid azért
viszonyultak a jelenetek soran mashogyan hozzad,
mert amit gondolati és érzelmi szinten kisugaroztal
magadbodl, az a belséd visszaigazolasaként igy jelent
meg. A vilag allanddan visszatiikr6zi azt, akik vagyunk;
utunkba kerilé személyek, események, probatételek,
nehézségek, aldasok, szépségek, gyonyorok vagy
éppen fajdalmak formajaban. Mi kovetkezik ebbdl,
Mark?

A ftérfi a gondolataiba mertlt.

Annyira idegennek, mégis olyan... fura médon
elképzelhetének, megvaldsithaténak tint mindaz,
amit az imént latott. Ha valaki csak gy mondta volna



neki ezeket, biztos nem hitt volna neki. Am itt, a szive
mélyén, a fenébe is, minden lehetségesnek tint!”

Részlet a 8. fejezetbdl

,,Elfelejtesz valami igen fontos dolgot.

- Mégis mit?

- Hogy ez a hely az utadnak az egyik allomasa,
nem a vége. Van még mit tenned, emlékszel? Ha itt
leragadsz, kommunikalhatsz velik akarmennyit, akkor
is ugy ébrednél fel errdl a helyrdl kiindulva, ahogyan
azt az imént kifejtetted. Gondolj csak bele!

- Dehat... - a férfi ellenallasa megtort. Be kellett
latnia, hogy a nének igaza van.

- Itta ténal nem tudod megtapasztalni azt, amire
szitkséged van a tovabbi fejlédéshez, 6nmagad még
mélyebb megértéséhez. El kell engedned most a
sziileid kezét, hogy késébb teljes szivvel magadhoz
6lelhesd Sket.

Mark fajé szivvel nézte a reménykedS anyjat és
apjat. A koztik 1ét vagya még kinzobb volt, mint
korabban, de tudta, egy id6re ismét el kell engednie
Oket. Talan az is elég lesz most nekik a bizakodashoz,
a gyogyulasba vetett reményhez, hogy lattak
megmozdulni a kezét. Es nem is akarmelyik
pillanatban! Kapcsolatot teremtettek, s ennek 6rome
kellett, hogy tovabb vezesse Gket az uton, melynek
végén talalkozni fognak.



Mark felséhajtott.

- Rendben van. Menjiink innen.

Szellem egyiittérzén megsimogatta a férfi hatat,
majd kezének egyetlen mozdulatara az alattuk elterild
szoba képe szertefoszlott, mintha csak a t6 vize
sodorta volna el.

Par pillanat mulva minden visszavaltozott az
eredeti allapotara.

A taj csondes volt.

Elfogadoé.

Atadta magat annak, ami tortént.”

,»A Bolcsek nem engednek az utadra addig, mig nem
biztosak benne, hogy igy vagy gy, de az ut megtehetd
szamodra. Tudnod kell, hogy barmilyen nehéz is az ut,
akarmilyen kihivasokkal is kertlsz szembe, a képesség
meg van benned ahhoz, hogy végigmenj az Gton. Az
mar egészen mas kérdés, hogy elhiszed-e, hogy a
képesség birtokaban vagy, avagy sem. A kevesebb
energia csak nehezebbé teszi az utat, de nem
lehetetlenné. Lehetetlenné csak egy dolog teszi.
Tudod, mi az?

Mark eltoprengett.

- A fals gondolkodasmoéd. Ugye?

- Igy van!

- Egy dolgot nem értek. Eletiink sordn miért
nem emlékszink arra, hogy miért vagyunk itt? Mi a
célunk? Mik az akadalyok?

- Képzeld el az életedet most gy, Mark, hogy
mindig pontosan tudtad volna, mi miért torténik



veled, mit kell tenned, mit kell elkertiln6d, mire
hogyan kell reagalnod. Bizonyara gondtalan életet
¢élnél, allandban boldog lennél, egyszerten hibatlan és
tokéletes élet lenne mogotted, elbtted, itt és most. De
kérdem én; mit tanulnal egy ilyen életbSl? Leélsz
tegyik fel nyolcvan évet kihivasok, probatételek,
heves érzelmi kilengések, fajdalmak és nehézségek
nélkil. Semmit nem tanulnal, hiszen az életed mers
tokély. Azért felejtiink el gyakorlatilag mindent, hogy
az életiinket a spontaneitas uralja. Ha fogalmad sincs
rola, mi var rad, legfeljebb ki tudsz kévetkeztetni ezt-
azt a tapasztalataid alapjan, akkor amikor tévutra
kertlsz, kiragjak a labadat, meg kell allnod a helyedet
egy ismeretlen szituacidban és a tobbi, ott és akkor
abban a pillanatban kell reagalnod. Vagy a kevésbé 6,
vagy a legjobb iranyba haladsz, elvalik, de barmerre is
mész, tapasztalattal gazdagszol és tanulsz. Ebben
biztos lehetsz. Es van még egy Oriasi haszna annak,
hogy spontan élink. Tudod, mi az?”

Részlet a 9. fejezetbdl

,Mark tudta, hogy ez itt és most Onvallomas. Az
igazsag feltarasa. A teljes megnyilas 6nmaga el6tt,
hogy majd egyszer — remélhetSleg — a csaladja el6tt is
képes legyen erre.

Szembenézés, nem menekiilés.

Kilépés a komfortzénabol, nem bezarkozas.



Felvallalas, nem elbujas.

Viltozas...

A pihendhelyen 6t korilvevé megtestesiilésekre
ugy tekintett, mintha valéban a csaladtagjai lennének.

Képesnek érezte magat nem csupan a teljesen
Oszinte megnyilasra 6nmagaval szemben, de arra is,
hogy ha ténylegesen a sziilei, felesége és gyermekei
lettek volna vele, akkor maximalisan feltarja el6ttik a
szivét.

Egész életében nem igazan volt 6szinte senkivel,
még magaval sem. Nem nyitotta meg azt a csapot,
melybdl zadulhattak volna a gondolatai és érzései.
Eddig félt ezeket felvallalni, de most mar nem. Elete
legnagyobb vagya az lett, hogy mindent megtudjon
rola a csaladja. Ha mar 6 maga tisztaba kertlt vele,
végre meg kell ismerniik nekik is, ki az a Mark
Maynes.

- Egyszer irtam egy levelet a sziileimnek — kezdte
mondandéjat, amikor minden szem raszegez6dott. -
Nem éppen egy olyan levél volt ez, amit egy szeret6 és
odaadé sziléparnak kapnia kell a gyerekétél. Nagyon
megbantottam &ket ezzel. A szileimet okoltam
mindenért, ami rossz volt az életemben. Binbakot
kerestem és nem voltam képes magamba mélyedni,
onvizsgalatot tartani, hogy mégis miért hoztam olyan
dontéseket az életem soran, amiket. Miért
gondolkodtam mindig is ugy, ahogy. Miért olyan
érzelmek keritettek hatalmukba, amik.”



A félelem az életink része — folytatta. — De ez nem
azt jelenti, hogy a félelem életkarosité hatasa
természetes  velejardja  kell, hogy legyen az
¢életutunknak. Fel kell ismerntink és el kell engedniink
azt, ami nem szolgalja a sajat és kornyezetink javat.
Mindez azzal kezdédik, hogy elkezdiink a szikos
kereteinken tdlra tekinteni. Mara tudom, hogy a
gyerekkoromtél kezd6dben a karos, arté gondolati és
érzelmi reakciéim tehetnek arrdl, hogy zarkézott és
szorongo6 ember valt bel6lem. Persze, ha egy gyerekrél
van sz6, akkor hajlamosak vagyunk a kornyezet
aldozataként tekinteni ra, wvalakire, akinek nincs
dontése, nincs felel6ssége. Fs ez valahol igaz is.
Azonban ma mar tudom, hogy a gyerek életének
indulasi korilményei, a csaladi hattér, a neveltetés, a
szocializaciés alapok mind-mind olyan tényezdk,
amikre sziiksége van. Lelkileg. Es mivel minden
emberben mas-mas 1élek lakik, ezért minden ember
olyan hatteret kap, amire sziitksége van, hogy legyen
lehetSsége és tere kihozni magabdl a legtébbet. Hogy
megvalositsa 6nmagat. Az életfeladatat. Azt, amit
magara vallalt a megsziiletése el6tt. Ezek olyan dolgok,
amiket korabban hatalmas baromsagnak tartottam
volna, de most mar értem ¢és atlitom, hogy az életben
minden minket szolgal, minden értiink van. Csakhogy
hajlamosak vagyunk beleringatni magunkat egy
elvarasoktdl terhes illuzidba, miszerint a t6r6dés csak
finom ¢és gyongéd lehet. De az élet tor6dése és
figyelme nem csak abban nyilvanul meg, hogy
finoman banik velunk, hanem amikor kell, pofonokat



oszt, hogy azok altal legyen lehetéséglink tanulni,
fejlédni és azza valni, akik a sziviink mélyén lenni
akarunk.

Minél jobban belelovalta magat Mark a lelke
feltarasaba, gondolatai megformalasaba, annal
intenzivebbé valt benne a mindent feliliré vagy, hogy
els6sorban a gyerekei miatt akar visszatérni az életbe.
Be akarja nekik bizonyitani, hogy j6 ember, j6 apa,
akit6l lehet tanulni, akiben lehet bizni, aki mélt6 a
szeretetre, hiszen 6 maga a szeretet, az 6szinteség és a
magabiztossag. A biztos pont az életben.”

Részlet a 10. fejezetbdl

,,Lathatoan a szavakat kereste.

Mark abbahagyta a parazs piszkalasat, s igy szolt:

- Azt akarod megkérdezni, ugye nem hagylak-e
el megint titeket? Barmit is mondok erre, fiam, az nem
lesz meggy6z6 neked. Ha igéreteket teszek, hogy
megvaltozom és megeskiisz6m mindenre, azzal a
gondolattal fekszel le aludni, hogy vajon bizhatsz-e
bennem.

Dylan az apjara nézett.

- Abhelyett, hogy igérgetnék neked barmit is —
folytatta Mark -, s6t kérnék téled és Jodie-tol valamit,
azt mondom, dolgozzunk &ssze csapatként. Fin
mindent megteszek, hogy j6 csapatjatékos legyek, de
ez csak ugy megy, ha egy a célunk. Ha segitjik és



tamogatjuk egymast. Ha széthuzunk, dgy nem jutunk
egyrdl a kettére.

- Milegyen a cél?

- Jo kérdés. Ne hatarozzunk meg olyan tavlati
célokat most, hogy legyen szuper apa-gyerek
kapcsolatunk, mert akkor el6j6n megint a kétkedés, a
bizonygatas, az igérgetés. Megallapitottuk, hogy ennek
nincs értelme.

- Akkor?

- Legyen a cél az, hogy holnap is csinaljunk egy
klassz napot. Mit szolsz? Kirandulunk egyet,
megnézzik ezt a vizesést és anyunak szedhettek
viragot.

- Oké. Ez jol hangzik!

- Oriilsk, hogy megegyeztink — Mark a kezét
nydjtotta, amibe Dylan félszegen, majd kicsit
felbatorodva belecsapta a sajatjat. — Fs most sipirc
aludni!

- Megyek.

Dylan a satrdahoz téblabolt, a cipzar ismét z6rgott.

- Jo ¢t
Neked is, Dylan! — majd suttogva hozzatette. — J6
gyerek vagy. Olyan jok vagytok mindketten.”



